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TRANSMISION DE LA COVID-19

El SARS-CoV-19 se transmite principalmente por las gotas y aerosoles respiratorios emitidos por una
persona infectada.

La transmisién entre personas puede ser directa, de persona a persona, o indirecta, a través de
superficies contaminadas con secreciones de una persona infectada.

El riesgo de transmisidn con las secreciones o a través de aerosoles aumenta en la distancia corta, en
entornos cerrados y concurridos, especialmente mal ventilados, y si se realizan actividades que
aumenten la generacion de aerosoles tales como hacer ejercicio fisico, hablar alto, gritar o cantar.

El riesgo de trasmision en interiores es claramente superior frente a exteriores.

La transmisién indirecta puede ocurrir al tocar 0jos, boca o nariz con manos que previamente han
contactado con superficies u objetos contaminados, por eso es importante lavarse las manos a
menudo y la limpieza y desinfeccidn de estas superficies.

Mas informacion sobre la COVID-19 en Euskadi en https://www.euskadi.eus/coronavirus/




MEDIDAS BASICAS PARA PREVENIR LOS CONTAGIOS

Prevenir el contagio de la COVID-19 implica actuar sobre la transmision directa, a través de aerosoles
y gotas respiratorias, y sobre la indirecta, a través del contacto con superficies contaminadas.

Existen una serie de acciones que en conjunto pueden contribuir a reducir sustancialmente el riesgo
de transmision del SARS-CoV-2:

1. Mantener la distancia de seguridad interpersonal. Una medida basica, puesto que a
distancias cortas hay una mayor exposicion a las gotas y aerosoles respiratorios que se
producen al hablar, estornudar o toser. Con caracter general esta distancia serd de 1,5
m, pero puede haber algunas actividades en las que se requiera una distancia mayor.

2. Usar mascarilla. Es una medida para evitar la diseminacion de la infeccion que reduce
tanto la emision como la exposicidn a gotas y aerosoles respiratorios.

3. Ventilar espacios. La ventilacion adecuada reduce la concentracion de aerosoles y es un
factor muy importante a la hora de reducir el riesgo de contagio en espacios cerrados. La
opcién mas recomendable, siempre que sea posible, es realizar las actividades al aire
libre.

4. Reducir el nimero de contactos. Limitar el nimero de participantes en las actividades
de grupo. En la medida de lo posible, tratar de que las actividades se realicen en grupos
mas pequefios, manteniendo grupos estables y un distanciamiento fisico entre ellos.

5. Higiene de manos. Importante por el papel de las manos en la transmisidn indirecta del
virus. Puede realizarse con agua y jabon, y también con soluciones hidroalcohdlicas.

6. Limpieza y desinfeccion. La limpieza y desinfeccion de las superficies de mayor contacto
debe realizarse con mayor frecuencia.

ELABORACION DE PROTOCOLOS PREVENTIVOS PARA
EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

En el desarrollo de las diferentes actividades es imprescindible elaborar y aplicar protocolos con
medidas preventivas para reducir la transmision de la enfermedad COVID-19.

Puede encontrarse informacion sobre la COVID-19 y material informativo descargable sobre
medidas para prevenir la transmision de la enfermedad en la web del Departamento de Salud
(https://www.euskadi.eus/coronavirus/)

Con caracter general, todos los protocolos contemplaran las siguientes medidas:

1.- Control de aforos

Los establecimientos y locales cuentan con un aforo maximo que debe estar expuesto al publico.
Se han de establecer procedimientos que permitan el recuento y control del aforo, para no
superar en ningun momento este aforo maximo.



Asimismo, deben tenerse en cuenta las limitaciones de aforo que se establecen por normativa
para determinados establecimientos y locales.

2.- Medidas de tipo organizativo

Gestion de accesos. En los momentos de entradas y salidas hay que evitar las
aglomeraciones y mantener la distancia de seguridad. Las sefalizaciones, los sistemas de
gestion de filas y las entradas escalonadas son elementos preventivos.

Andlisis de la actividad. Es importante analizar las rutinas, procedimientos y circuitos que se
realizan para identificar los momentos, situaciones o lugares donde se puedan producir los
contagios con mayor facilidad, principalmente por mayor concentracion y cercania de
personas y menor ventilacion. En estos puntos serd necesario desarrollar medidas
preventivas para evitar los contagios.

Frecuencias y turnos de ocupacion de espacios comunes. Cuando un espacio no permita
mantener la distancia fisica en los turnos ordinarios, se modificaran los horarios, los turnos
de acceso o los tiempos maximos de ocupacion, procurando escalonar la utilizacion de
dichos espacios.

Redisefio de los espacios comunes. Asegurar mediante la disposicion y adecuacién del
mobiliario fijo, el mantenimiento de la distancia de seguridad.

Evitar el uso compartido de objetos. En la medida de lo posible limitar el uso compartido de
objetos necesarios para la actividad como dinero, teléfonos, cartas de menu, herramientas,
ordenadores, instrumentos 0 material deportivo.

Uso de mascarillas. Establecer mecanismos para asegurar el uso adecuado de mascarillas
por todas las personas que participen en la actividad.

3.- Ventilacion de espacios

L]

Ventilar implica renovar el aire, es decir, sustituir el aire interior, potencialmente
contaminado, con aire exterior.

Si la ventilacién es natural, se procurara gue sea una ventilacién cruzada. Para ello se abrirdn
ventanas o puertas de paredes opuestas.

Si la ventilacion es forzada, se debe maximizar la entrada de aire exterior y evitar la
recirculacion del aire.

En cualquier caso, siempre que sea posible, la opcion mdas recomendable es realizar las
actividades al aire libre.

Para mas informacion consultar las Recomendaciones para la reduccion de transmision del SARS
CoV2 por aerosoles.




4.- Medidas de limpieza y desinfeccién

* Higiene de manos. Asegurar la disponibilidad de lavabos con agua y jabon, secamanos de
aire o papel y cubos de basura en la medida de los posible con tapa y pedal. Se facilitaran
soluciones hidroalcohdlicas en diferentes lugares para facilitar su uso.

+ Refuerzo de limpieza y desinfeccién. Disefiar un programa intensificado que asegure la
limpieza y desinfeccion de objetos y superficies que se toquen con mas frecuencia como
interruptores, manillas, pasamanos...

Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de
los desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio de
Sanidad. En el uso de estos productos siempre se respetaran las indicaciones del etiquetado.

5.- Medidas informativas y formativas
Es clave que, personas trabajadoras y usuarias de los diferentes servicios y establecimientos,
tengan una actitud responsable y pongan en practica las medidas preventivas.

Las personas responsables de los centros y actividades deben asegurar que se desarrollan las
actuaciones de comunicacidn y/o formacion dirigidas al personal trabajador y a personas
usuarias.

Es importante elaborar materiales informativos adaptados a diferentes colectivos y realidades
sociales como puede ser la edad, el idioma o la diversidad funcional.

6.- Pautas ante una persona con sintomas compatibles de
COVID19 y para contactos de casos

Se dispondra de un procedimiento de actuacion ante la aparicion, en el desarrollo de la actividad,
de casos con sintomas de COVID-19. Este procedimiento debe incluir el aislamiento y la
comunicacion con los servicios de salud y, en su caso, con los servicios de prevencion de riesgos
laborales. Las personas en esta situacion utilizaran mascarilla quirdrgica.

Las personas con sintomas compatibles con COVID-19 (fiebre, tos, dificultad respiratoria...) no
deben participar en ninguna actividad. Tampoco podran participar si existe la sospecha de ser
contacto estrecho de un caso positivo.

De acuerdo al Protocolo de Vigilancia Epidemioldgica actual , una persona es contacto estrecho
si ha estado en el mismo lugar que una persona afectada por el COVID-19 a una distancia menor
de 2 metros y durante un tiempo total acumulado de mas de 15 minutos en 24 horas, sin uso
continuado y correcto de mascarilla, incluso en ausencia de sintomas. El periodo a considerar
sera desde 2 dias antes del inicio de sintomas del caso o en caso de personas asintomaticas,
desde 2 dias antes de la fecha de toma de muestra para diagndstico.




MEDIDAS ESPECIFICAS PARA LAS ACTIVIDADES CON
PROTOCOLO EXIGIDO EN EL DECRETO 23/2021

El Decreto 23/2021 exige contar con protocolos de actuacion a determinadas actividades.

Los protocolos de estas actividades tendrdn en cuenta, ademas de las medidas citadas en el
apartado anterior, las siguientes medidas especificas:

1. Directrices para la organizacién de pruebas deportivas al
margen del entramado federativo

o}

El uso de mascarilla serd obligatorio excepto en los momentos de actividad fisica intensa
en exteriores.

Se contemplaran medidas de reduccién de contactos entre participantes tales como: »

Salidas escalonadas de participantes

» Grupos mas pequefios que lo habitual.

» Medidas para evitar aglomeraciones previas a las salidas y en las llegadas. » Evitar
aglomeraciones en la recogida de los materiales de la prueba.

El protocolo debera prever la aplicacion de las medidas preventivas necesarias en la
prueba y en todas las fases previas y posteriores: llegada de deportistas al municipio
donde se celebrara la competicién, control de publico y aglomeraciones, salidas y
llegadas de la prueba, puestos de avituallamiento, entrega de premios, duchas y
vestuarios, servicios de consigna...

Se informara del protocolo a trabajadores, personas voluntarias, personal sanitario,
medios de comunicacién y publico general.

Con caracter previo a la competicion, se informara a los y las participantes sobre las
medidas de prevencidn incluidas en el protocolo. Igualmente, se disefiara una estrategia
de comunicacién para el momento de la prueba dirigidos a participantes y publico como
carteles informativos, marcas en el suelo, mensajes por megafonia....

Se preveran actuaciones con participantes que presenten sintomas compatibles con
COVID19:

hoe

> Antes del evento se dara la recomendacion de no acudir.
» Durante el evento existira un plan de aislamiento y comunicacion con los servicios
de salud.

La organizacion deberd determinar el nimero méximo de participantes de forma que se
puedan cumplir todas las medidas preventivas del protocolo tanto antes, durante, como



al final de la prueba. La organizacion se asegurara que el nimero de inscripciones no
supera ese maximo.

Las entidades organizadoras designaran una persona referente para todos los aspectos
relacionados con COVID-19, que se responsabilizara y velard por el cumplimiento de
todas las medidas preventivas. Asimismo, esta persona sera responsable de facilitar la
informacién a la Red de Vigilancia y Rastreo para la investigacion de contactos, cuando
sea necesario.

En pruebas deportivas con publico se aplicaran las medidas preventivas previstas en la
normativa en vigor para eventos deportivos. En pruebas al aire libre, en la medida de lo
posible, se instalaran barreras y se reforzaran los mensajes al publico para evitar
aglomeraciones.
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